
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L   C U R R I C U L U M   V I T A E 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome ELISA ABBIATICO 

Indirizzo di domicilio 

Telefono  

E-mail eli_41187@hotmail.it

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 04/11/1987 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

Attività di docenza in progetti 

Scolastici – Scuola Primaria Dal 14/10/2024 al 11/11/2024 

Istituto comprensivo di Arcene – Scuola primaria di Lurano – Classi quinte 

‘Ascoltamondo’ – Lavoro su teatro e fiabe 

Dal 08/10/2024 al 10/12/2024 

Istituto Comprensivo di Arcene – Scuola primaria di CastelRozzone – Classi quinte 

‘Mi emoziono, quindi sono’ – Lavoro sul personaggio e le storie 

Dal 09/04/24 al 31/05/24 

Istituto comprensivo di Gorle – Scuola primaria di Gorle – Classi quinte 

‘Nel mare in tempesta seguiamo l’Arcobalena’ – Laboratorio teatrale basato sul 

testo ‘L’arcobalena’ (con restituzione) 

Dal 04/04/24 al 22/04/24 

Istituto comprensivo di Paladina – Scuola primaria di Valbembo – Classi quarte 

‘Laboratorio teatrale drammatizzato” – Laboratorio teatrale con tematica centrale 

‘Le emozioni’ (in una delle classi il laboratorio è stato svolto tenendo conto della 

cecità di una bambina e si è lavorato su 2 sensi: tatto e udito.  

Dal 27/02/24 al 19/04/24 

Istituto comprensivo Ic I Mille – Scuola primaria ‘Scuri’ – Classi seconde 

‘Animazione teatrale’ 

Dal 21/02/2024 al 10/05/2024 

Istituto comprensivo di Arcene – Scuola primaria di Lurano – Classi quarte 

‘A scuola di magia’ (con restituzione) 

Dal 21/02/2024 al 08/05/2024 

Istituto comprensivo di Arcene – Scuola primaria di Lurano – Classi quinte 

‘In scena con le 4 stagioni’- Laboratorio teatrale con tematica le 4 stagioni di 

Vivaldi (con restituzione) 

Dal 23/01/24 al 18/03/24 

Istituto comprensivo Petteni- Scuola primaria Pascoli – Classi seconde 

‘Laboratorio teatrale’ 
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Dal 12/01/24 al 19/04/24 

Istituto comprensivo di Carvico – Scuola primaria di Villa d’Adda- classi seconde 

‘Laboratorio danzare oggetti e materiali’  

 

Dal 11/01/24 al 21/03/24 

Istituto comprensivo di Arcene – Scuola primaria di Castel Rozzone- classi quarte 

‘Mi emoziono, quindi sono’ Percorso teatrale su teatro ed emozioni 

 

Dal 21/04/2023 al 06/06/2023 

     Istituto Comprensivo di Osio Sopra – Scuola Primaria di Levate – Classi Quarte 

     ‘BodyMusic’ 

 

Dal 13/04/2023 al 11/05/2023 

     Istituti Comprensivo ‘I Mille’ – Scuola Primaria Scuri – Classi Terze 

     ‘Laboratorio Teatrale’ 

 

Dal 01/03/2023 al 19/04/2023 

Istituto comprensivo di Calcio – Scuola primaria di Cividate al Piano – Classi prime 

     ‘Animazione espressivo teatrale’ 

 

Dal 28/02/2023 al 27/05/2023 

     Istituto comprensivo di Villongo – Classi quinte 

     ‘Laboratorio teatrale Classi Quinte’ 

     

Dal 09/02/2023 al 20/03/2023 

     Istituto comprensivo di Mapello – Scuola primaria di Prezzate – classe prima 

     ‘Movimento in gioco’ 

 

Dal 02/02/2023 al 17/04/2023 

     Istituto comprensivo ‘I Mille’ – Scuola primaria ‘Scuri’ classi seconde 

     ‘Laboratorio teatrale’ 

      

     Dal 15/12/2022 al 31/03/2023 

Istituto comprensivo di Villa di Serio – Scuola Secondaria Paolo VI di Pradalunga – 

Classi 1^/2^/3^  

‘Laboratorio teatrale’ 

 

Dal 07/11/22 al 18/01/2023 

     Istituto comprensivo di Zanica – Scuola primaria – classi 3^/4^/5^ 

     ‘Laboratorio teatrale’ 

 

Dal 23/04/22 al 14/05/22 

Progetto Piano del Diritto allo Studio – Istituto comprensivo di Sant’Omonobo Terme 

– Classi 3^  

‘Educazione teatrale’ 

 

Dal 06/04/22 al 18/05/22 

Progetto Piano del Diritto allo Studio – Istituto comprensivo di Albino (sede di 

Desenzano) – Classi 5^  

‘Educazione Teatrale’ (percorsi sulle emozioni con spettacolo finale) 

 

Dal 24/03/22 al 07/06/22 

Progetto Piano del Diritto allo Studio – Istituto comprensivo di Albino (sede di 

Vall’Alta) – Classi 5^ 

‘Educazione teatrale (percorso sul cambiamento, il viaggio e la crescita – Odisse 

con spettacolo finale) 

 

Dal 04/03/22 al 26/05/22 



 

Progetto Piano del Diritto allo Studio – Istituto comprensivo di Bariano (scuole 

primarie di Bariano e Pagazzano) – Classi 1^ - 2^ 

“Storie, favole, arte e immagine” 

 

Dal 23/02/22 al 16/05/22 

Progetto Piano del Diritto allo Studio – Istituto comprensivo Mille (scuola primaria 

Scuri) – Classi 3^ 

“Emozioni in gioco” 

 

Dal 14/02/22 al 31/05/22 

Progetto Piano del Diritto allo Studio – Istituto comprensivo di Bariano (scuole 

elementari di Bariano, Pagazzano e Morengo) – Classi 2^-3^-4^5^ 

“Scrittura creativa” 

 

Dal 01/12/2021 al 16/02/2022 

Progetto Piano del Diritto allo studio – Scuola primaria di Corte Franca – Cl Quarte 

“Danziamo attorno al mondo” 

 

Dal 25/11/2021 al 07/01/2022 

Progetto Piano del Diritto allo studio – Scuola elementare di Verdello (BG) classi 

prime 

“Il corpo tutto: movimento, musica e teatro” 

 

Attività di docenza 

in contesti scolastico –  

Asilo Nido e Scuola dell’Infanzia Dal 21/03/24 al 06/05/24 

Istituto comprensivo di Alzano Lombardo – Scuola infanzia di Olera – Primo anno 

‘Tra suono e movimento’ – Laboratorio ispirato ad ‘Alice nel Paese delle Meraviglie’ 

 

Dal 02/12/2023 al 25/01/2024 

Asilo Nido ‘Le ali della fantasia’ di Gandino 

Lettura animata – Percorso educativo teatrale e sul movimento legati ad un racconto 

 

Dal 03/05/2023 al 08/06/2023 

Istituto Comprensivo di Ponte San Pietro – Scuola Materna (dai 3 ai 6 anni) 

‘Animazione teatrale’ 

 

 

Attività di docenza 

in contesti scolastico –  

Scuola Secondaria   Dal 11/10/2024 al 14/03/2025 

     Istituto comprensivo di Zanica – Scuola secondaria di Comun Nuovo 

     ‘Teatrando’ – con restituzione finale 

 
Dal 08/02/24 al 05/06/24 
Istituto comprensivo di Calvisano – Scuola secondaria – Classi prime 

‘Il teatro e la sua forza espressiva’  

 

Dal 09/01/24 al 09/02/2024 

Istituto Comprensivo di Gorlago– Scuola Secondaria di Carobbio degli Angeli  

Laboratorio teatrale per le classi prime 

 

Dal 13/11/23 al 29/01/24 

Istituto comprensivo Calvisano – Scuola Secondaria – classi 3^ 

Progetto ‘Il teatro e la sua forza espressiva’  

 



 

Dal 12/06/2023 al 23/06/2023 

Istituto comprensivo di Calvisano – Scuola Secondaria - Progetto Pon Estate  

‘Il Teatro e la sua potenza espressiva’ 

 

Dal 08/02/2023 a maggio 2023 

Istituto comprensivo di Calvisano – Scuola secondaria di primo grado – Classi 

seconde 

‘Laboratorio teatrale’ 

Dal 30/09/22 al 12/12/2022 

Istituto comprensivo Via Palestro- Abbiategrasso – Scuola secondaria I grado 

‘Muovendomi mi comunico’ 

 

Dal 11/05/22 al 01/06/22 

Progetto Piano del Diritto allo Studio – Istituto comprensivo di Calcio – Scuola 

Secondaria I grado Cividate al Piano 

‘Allestimento Teatrale’    
 

Attività di docenza 

in contesti extra scolastici  Luglio 2024 – Teatro senza frontiere- Attività Teatro ludico – Cre Bondo Petello 

 

Dal 01/07/2024 al 31/07/2024 

“Teatro e movimento” – Cre Maneggio Equitando - Medolago 

 

Dal 10/10/2023 all’08/06/24 

Insegnante di teatro del corso ragazzi (14-17 anni) per la compagnia TAE (con 

saggio finale) 

 

Dal 23/02/2023 al 29/06/2023 e dal 05/10/2024 al 19/10/2023 

‘Laboratorio di Drammaterapia’ per Over 65 – ‘In Viaggio – Emozioni in 

movimento’ – Oratorio di Albino 

Cooperativa Senza Pensieri 

 

Dal 11/03/22 al 08/04/22 

Ludoteca PlayFun (Urgnano – BG) 

Laboratorio Teatrale bambini infanzia – 5 incontri 

 

     Dal 29/10/21 al 14/12/21 

Teatro delle Temperie – Bologna 

Laboratorio teatrale bambini di scuola media e primaria 

Assistente agli insegnanti  

 

Da Ottobre 2021 a maggio 2022 

Teatro Laboratorio 56 - Milano 

Laboratorio teatrale scuole medie 

Conduzione e gestione del laboratorio per ragazzi di scuola media 

 

Attività di docenza 

Teatro e Disabilità   Dal 16/10/2024 a giugno 2025 
Corso di teatro per bambini 6-10 con saggio finale 
Compagnia teatrale TAE 

 
Dal 07/10/2024 al giugno 2025 

Progetto Camaleonti – Corso di teatro per ragazzi disabili (con saggio finale) 

Compagnia teatrale TAE 

 
Dal 06/12/23 al 27/02/2024 

Istituto Comprensivo Mapello – Scuola Primaria di Ambivere  



 

Progetto pensato agli alunni con disabilità 

‘Il corpo in gioco – progetto di danzaterapia e movimento creativo’  

   

Dal 16/10/2023 all’ 08/06/24 

Progetto Camaleonti – Corso di teatro per ragazzi disabili (con saggio finale) 

Compagnia teatrale TAE 

 

Dal 01/02/2023 al 05/04/2023 

Istituto comprensivo di Mapello – Scuola primaria di Ambivere – Progetto pensato 

agli alunni con disabilità 

     ‘Il corpo in gioco – progetto di danzaterapia e movimento creativo’ 

 

     Dal 17/01/2023  

     Tirocinio di Drammaterapia con Paola Perfetti – Anffas Seregno 

     Teatro e DisabilitàDal 16/01/2023 al 20/05/2023 

Tirocinio ‘Progetto Camaleonti’ con Compagnia Teatrale Tae – Teatro e Disabilità 

con spettacolo finale 

 
Dal 21/02/22 al 29/04/22 
Progetto Piano del Diritto allo Studio – Istituto comprensivo di Capriate (scuola 

elementare di Capriate San Gervasio) – Alunni DVA varie classi 

“Dentro tutti” 

 

Dal 14/02/22 al 14/03/22 

Progetto Piano del Diritto allo Studio – Istituto comprensivo di Albino (scuola 

elementare ‘Bulandi’ di Albino) – Classi 3^ e 5^ 

“Diversità Creative” (progetto richiesto per la maggiore inclusione di soggetti con 

disabilità utilizzando le tecniche teatrali) 

 

Dal 08/02/22 al 22/03/22 

Progetto Piano del Diritto allo Studio – Istituto comprensivo di Albino (scuola 

elementare ‘Bulandi’ di Albino) – Classi 2^-3^ 

“Educazione teatrale” (progetto richiesto per la maggiore inclusione di soggetti con 

disabilità. 

 

Attività e studi come attrice per 

 Enti teatrali e televisivi   

Attrice per Tae Teatro 

Attrice per ‘L’incontro – Compagnia Teatrale’ – Cene con delitto e Performance 

- San Pellegrino: Il casinò dove tutto è possibile 

- E si finiva nel pozzo nero della miniera 

Animatrice per “Lo Spettacolo delle Meraviglie” 

 

Regia dello spettacolo: ‘Dubbi’ 

con i ragazzi della scuola superiore – Produzione Tae Teatro 

Aiuto regia dello spettacolo ‘Giulia nel Paese che non c’è’  

Spettacolo con i ragazzi disabili della cooperativa Acli e La Gabbianella di Caravaggio – 

Produzione Tae Teatro e regia Lele Gaballo 

Regia degli spettacoli per Scuola di Teatro Laboratorio 56 

‘Natale in redazione’ 

‘Il suono delle emozioni’ 

       Collaborazione con ‘Lo Spettacolo delle Meraviglie’ – Natale 2023 e 2022 

Ruolo di Santa Lucia – Comune Iseo e Caravaggio 

Ruolo Elfo – Comune di Iseo, Caravaggio, Inveruno 

Ruolo Befana – Comune di Caravaggio 

21/22 ottobre 2023 



 

Performance ‘Les Porteurs de Memoires’ per Brescia-Bergamo Città della Cultura 

Ruolo di ‘Zazu’ nel Musical ‘Simba, il Re Leone’ con il gruppo Mayimbe Dance 

Academy 

Vari Ruoli nei Musical (Mayimbe Dance Academy) 

Jumanji 

Alice 

Il Grinch  

Christmas Carol 

 

Spettacolo Coco in collaborazione con ‘Teatrino Giullare’ all’Hotel Indipendenza a 

Bologna 

 

Sceneggiatura della commedia brillante ‘Ho il mio disco che va’ andata in scena il 16 e 17 

marzo a Novara. 

 

Animatrice nei villaggi turistici con la messinscena di spettacoli di cabaret, musical e 

varietà – Febbraio 2010 – Aprile 2012 

 

STUDI: 

Training con Tae Teatro e il regista Lele Gaballo da gennaio 2024 

Corso di improvvisazione teatrale da ottobre 2022 a oggi 

Dal 2018 al 2022: Progetto Musical dell’Accademia Mayimbe Dance Academy 

Allieva al Corso ‘Laboratorio di espressività’ con ‘Teatrando-Compagnia Le Acque’ 

Anno 2021 

Allieva al Corso sul ‘Metodo Stanislavskij’ con ‘Teatrando-Compagnia Le Acque’ Anno 

2021 

Laboratorio con tematica ‘La paura’ condotto da Marco Sgrosso. 

Allieva al corso di teatro sul ‘Metodo di Grotowski’ – 2008/09 

Laboratorio di drammaturgia con tematica ‘Spazio opprimente’ condotto da 

Gerardo Guccini. – 2008 

Laboratorio di regia (teatro  contemporaneo del non-sense) con tematica riguardante       

l’esternazione di ansie e disagi condotto da Fabio Acca - 2007 

Corso teatrale condotto da Matilde Pagani dal 2003 al 2006 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Da ottobre 2020 a giugno 2023 

Accademia Triennale di Artiterapie (Lecco) – Indirizzo Drammaterapia 

Corso di studi concluso. Tesi da conseguire.150 ore di tirocinio con la disabilità. 

    

ALMA MATER STUDIORUM – Università di Bologna 

Facoltà di Lettere e Filosofia. Corso di Laurea in Discipline delle Arti, della Musica e dello 

Spettacolo (indirizzo Teatro) 

Laurea di I Livello conseguita il 22/10/2009 con una tesi laurea intitolata ‘La Regla de 

Ocha. Tra sacralità, commercio e spettacolo (relatore Giovanni Azzaroni). 

Voto 107/110 

Anno 2018/2019 

Diploma ‘Scuola Musical’ 

Mayimbe Dance Academy 

 

PREMI E RICONOSCIMENTI    Giugno 2020 

   Lurano (BG) 

        Targa di merito nella scuola Mayimbe Dance Academy 

 

 



 

“Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate 

dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verità. Ai sensi del D. Lgs. N. 196 del 30/06/2003 

dichiaro, altresì, di essere informato che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, 

esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono alla 

sottoscritta tutti i diritti previsti all’art. 7 della medesima legge 

 


