Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti in questo curriculum ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679)

INFORMAZIONI
PERSONALI Musi Elisabetta
Nazionalita Italiana
@ Bergamo (ltalia)
DA
TITOLI
PROFESSIONALI Psicoterapeuta psicodinamica adleriana
Psicologa clinica e di comunita
Iscr. Albo Reg. Lombardia n 25521
ALTRI TITOLI Esperta EMDR
Operatrice di Training Autogeno
APPs | livello — Psicoterapia Breve Adleriana
Abilitazione alla VideoGame Therapy
Master in Psicotraumatologia in Eta Evolutiva
ESPERIENZA
PROFESSIONALE
2023 - Docente e tutor didattico

Istituti scolastici
A.S. 2023-2024

A.S. 2022-2023

A.S. 2020-2021

A.S. 2019 - 2020

Scuola Adleriana di Psicoterapia dell'lstituto Alfred Adler di Milano - Brescia

Videogame therapy e percorsi affettivita
I.C. Zanica (BG) — scuola secondaria | grado

Percorso affettivita sulle classi lll
Percorso di videogame therapy con ragazzi con ADHD, DOP, ansia scolastica segnalati dai docenti

Videogame therapy e metodo di studio

I.C. Zanica (BG) — scuola secondaria | grado
Accompagnamento nel metodo di studio e tutoraggio scolastico
Percorso di videogame therapy con ragazzi con ADHD, DOP, ansia scolastica

Cyberbullismo, relazioni affettive e promozione uso del web
I.C. Giovanni XXIII Val Brembilla - BG

classi | - scuola secondaria di primo grado

Progetto sul cyberbullismo e promozione uso del web nelle classi

Supporto psicologico covid-19
I.C. Zanica (BG) — scuola materna, primaria e secondaria | grado
e  Formazione ai docenti su disturbi comportamentali (ADHD, DOP)
e  Scuola materna: osservazioni e interventi per DOP e ADHD
e  Scuola secondaria: percorso nelle classi sulle relazioni e affettivita; incontri nelle classi sul metodo di studio

Affettivita, relazioni e cyberbullimo al tempo del covid-19
Scuola d’Arte Applicata Fantoni, Bergamo

Potenziamento al metodo di studio

Scuole secondarie | grado bergamasche aderenti al progetto
c/o Cooperativa Senza Pensieri

Cyberbullismo, relazioni affettive e promozione uso del web
I.C. Giovanni XXIII Val Brembilla - BG

classi | - scuola secondaria di primo grado
Progetto cyberbullismo e promozione uso del web nelle classi
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A.S. 2016 - 2017
A.S. 2017 - 2018

Contesto clinico

Novembre 2021 -
Gennaio 2022

Aprile 2021 -

Giugno 2020 -

Marzo 2020 — Giugno
2020

Gennaio 2020 —
Gennaio 2023

Gennaio 2019 - Marzo
2019

Settembre 2018 —
Agosto 2019

Novembre 2017

Settembre 2017 -

Maro 2017 — Dicembre
2019

Marzo 2017 —
Dicembre 2019

Marzo 2016 — Novembre
2016

Psicologa
Scuola dell'nfanzia e Primaria - M. Mazzarello - TO
e Interventi formativi psicoeducativi su tematiche specifiche con i genitori: affettivita, conflitti, comunicazione
e Interventi psicoeducativi nelle classi: gestione delle emozioni, integrazione del diverso, coesione nel gruppo
classe

VideoGame Therapy — Progetto L’Anello Mancante

Collaborazione a progetto con I'Ass. Casina dei Bimbi (RE)
Percorsi di VideoGame Therapy online con adolescenti con DCA ricoverati in ospedale

Psicoterapeuta
Cooperativa Senza Pensieri — Seriate / Albino (BG)
e  Percorsi con bambini e supporto alla genitorialita
e  Percorsi con adolescenti e adulti
Potenziamento del metodo di studio nelle scuole secondarie | grado — collab. con la Coop. Artemisia

Psicoterapeuta

STP — Studio Terapie del benessere e Psicologia — Seriate (BG)
e  Percorsi con bambini e supporto alla genitorialita
e  Percorsi con adolescenti e adulti

Percorsi di rilassamento con Training Autogeno

Supporto psicologico di emergenza sul territorio valdostano
Intervento promosso e coordinato dall’Ordine degli Psicologi Valle d’Aosta

AES - Assistente Educatrice Scolastica
Cooperativa AERIS — MB
Assistenza educativa a ragazzi BES sul territorio di Isola Bergamasca

Operatrice Jolly di Comunita
CUFRAD - Localita Paolorio (CN)
Centro specializzato per la cura dellALCOLISMO e delle patologie delle DIPENDENZE

Coordinatrice psicopedagogica
Psicologa
Asilo nido "A piccoli passi" - Torino

Psicologa Volontaria
Viaggio Umanitario in Burkina Faso - BARKA ONLUS

Psicologa libero professionista
P.IVA: 01229110075

Psicologa Specializzanda
ASL TO4 - Centro DPA - Centro Integrato per la Prevenzione ed il Trattamento dei Disturbi di Personalita
dellAdolescenza, Settimo Torinese
e Assessment e psicoterapia individuale del paziente adolescente/adulto con Disturbo di Personalita
e Attivita di ricerca

Psicologa Specializzanda
ASL TO1 — SC Neuropsichiatria Infantile, Torino
e  Assessment personologico e intellettivo del minore
e  Psicoterapia individuale del minore con sintomi personologici, problemi scolastici e nelle relazioni coi coetanei,
percorso adozioni
e Valutazione delle capacita genitoriali e presa in carico del nucleo familiare coinvolto in indagini giuridiche e
nell'idoneita per percorsi adottivi

Psicologa Specializzanda
A.O.U. - Citta della Salute e della Scienza di Torino, S.C. Psichiatria Centro Pilota per i Disturbi del Comportamento
Alimentare, Torino
e  Psicoterapia individuale con adolescenti con Disturbo Alimentare.
e Co-conduzione di gruppi psicoterapici di musicoterapia e di ascolto emotivo-comportamentale con
adolescenti con Disturbo Alimentare
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Marzo 2016 - Luglio Educatrice - fattoria didattica
2016  Agriturismo La Soldanella
e  Percorsi educativi e sensoriali con minori di eta 2-10 anni

Novembre 2014 - Tijrocinio abilitante la professione di psicologo
Novembre 2015 S| valle d'Aosta - S.C. Psicologia - Area Evolutiva Aosta
e Valutazione psicodiagnostica del minore e del nucleo familiare

Gennaio 2012 - Giugno Educatrice
2013 CEPIM - Centro Persone Down, Torino

TITOLI DI STUDIO

2019 Specializzazione in Psicoterapia Psicodinamica Adleriana
SAIGA - Scuola SAIGA di Psicologia Individuale per Psicoterapeuti, Torino

2015 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita
Universita degli Studi di Torino

2012 Laurea Triennale in Psicologia della Comunicazione
IUSTO Rebaudengo, Torino

TITOLIE
FORMAZIONI

2023 Formazione EMDR - livellol e ll

2022 Mindfuleating. Strumenti di intervento nell’alimentazione

Alta formazione: Interventi di Mindfulness in eta evolutiva

2020 Abilitazione alla Video Game Therapy

APPs -l livello - Psicoterapia Psicodinamica Breve

Corso di perfezionamento biennale

Adlerian Psychodynamic Psychotherapies Brief- Adlerian Psychodynamic Psychotherapy,
Sequential Brief — Adlerian Psychodynamic Psychotherapy

SAIGA - Scuola SAIGA di Psicologia Individuale per Psicoterapeuti, Torino

2018 Master in Training Autogeno e tecniche di visualizzazione
Protocolli di rilassamento autogeno e di meditazione destinati a:
e Adulti
e  Bambini e Adolescenti
e Donne in gravidanza

Alta formazione: Gestione dei casi di violenza di genere e valutazione del rischio di
recidiva (metodo SARA-s, SARA-Plus, SURPLUS)

Universita degli Studi della Campania
2015  Master in Psicotraumatologia nell'Eta Evolutiva

COMPETENZE
LINGUISTICHE

Inglese Comprensione scritta B2 / Comprensione orale B2
Produzione scritta B1 / Produzione orale B1

Francese Attestazione Delf B2 (2009)
Comprensione scritta B2 / Comprensione orale B2
Produzione scritta B2 / Produzione orale B2
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Pubblicazioni

Musi E., etal., (2022), La storia di Sara: osservazioni cliniche e di ricerca sul processo di cambiamento in un percorso di psicoterapia
time-limited, Riv. Psicol. Indiv., n. 92: 27-50

Musi E., Esposito M.G., Simonelli B., (2018), “Il Contagio Emotivo nella costruzione dell’alleanza terapeutica: due esperienze cliniche
a confronto”, XXVII Congresso Nazionale, S.I.P.|l. — Societa Italiana di Psicologia Individuale

Fassina S., Lerda S., & Musi, (2018), “A NATURALISTIC TEN YEARS FOLLOW-UP ABOUT OUTCOMES IN THE TREATMENT
OF ANXIETY AND DEPRESSIVE DISORDERS WITH THE Brief- Adlerian Psychodynamic Psychotherapy (B-APP)’, Research in
Psychotherapy Psychopathology, Process and Outcome, Vol.1 Suppl.1.

FORMAZIONE CONTINUA

Eta evolutiva, Adolescenza e psicopatologia

2022

2021

2016

Giunti
L’intervento psicoeducativo a scuola. Il teacher training per la gestione dei problemi emotivi, comportamentali
e di apprendimento in classe
Psicologia.io
L’adolescente. Psicopatologia e Psicoterapia Evolutiva
Relatore: Lancini
SAIGA - Societa Adleriana Italiana Gruppo e Analisi
. Lavoro psicoeducativo e lavoro psicoterapeutico con i genitori degli adolescenti
Relatore: Bianconi, Simonelli
. Interventi per la prevenzione della psicopatologia in Adolescenza
Relatore: Fassina, Bellan
° 1 disturbi del comportamento alimentare nelle fasi della vita
Relatore: Abbate Daga

La relazione con il paziente a fine vita

2016

SAIGA - Societa Adleriana Italiana Gruppo e Analisi

Relatore: Bovero, S.C. Psicologia Clinica e Oncologica
e  Affrontare la Terza eta: risorse e strategie tra invecchiamento fisiologico e patologico
e  Accompagnare al fine vita
. Comunicare cattive notizie

Genitorialita e tutela minori

2015

2014

2013

Ordine degli Psicologi Valle d'Aosta, Azienda Usl Valle d'Aosta

Gli scenari della genitorialita. lllustrazione della Psychotérapie Centrée sur la Parentalité (PCP)
Relatori: Espasa, Nanzer

Save the Children, CISMAI, CNCPO

Fuori dalla rete. Procedure operative per le vittime minorenni di abuso sessuale online
CISMAI - Coordinamento ltaliano dei Servizi contro il Maltrattamento e 'Abuso nell'lnfanzia

VI Congresso Nazionale Stati Generali 2013 sul Maltrattamento allinfanzia in Italia

La comunicazione verbale e non verbale

2015

Covid-19
2020

ANAAO ASSOMED VDA - Associazione Medici Dirigenti
Il linguaggio del corpo. Coerenza ed efficacia comunicativa
Relatore: Calcagno, esperta in comunicazione

Consorzio Consolida

COVID-19 Norme e comportamenti sicuri

Spazio Iris — Milano

COVID-19: quali strategie per le professioni sanitarie?
Ordine degli Psicologi Lombardia

Relatore: Gelati

Il lutto ai tempi del coronavirus



