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Lavori di “Manutenzione straordinaria della palestra comunale” 

 

Allegato k) 
 
 

Fascicolo adattato alle caratteristiche dell’opera 
 

(allegato I.7 Decreto legislativo 31 marzo 2023, n. 36) 
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Scheda I: Descrizione sintetica dell’opera ed individuazione dei soggetti interessati 

 
Descrizione sintetica dell’opera 

Il progetto prevede la manutenzione straordinaria della palestra comunale di Castro. A tal proposito, l’amministrazione 

comunale ha incaricato il sottoscritto geom. Mauro Massa per la redazione del presente progetto. 

DESCRIZIONE DEGLI INTERVENTI IN PROGETTO 

Copertura spogliatoi: 
Si prevede il rifacimento della guaina bituminosa ammalorata posta a copertura degli spogliatoi, con posa di nuova 
pavimentazione galleggiante in piastre di cemento con finitura in ghiaietto grigio e sostituzione lattoneria. 
 
Spogliatoi: 
Intervento di ripristino delle murature ammalorate mediante scrostatura e successiva tinteggiatura dei locali e sistemazione 
generale di porte, finestre e maniglie. 
 
Palestra: 
Sostituzione di n. 100 pannelli del controsoffitto esistente e sistemazione della struttura di supporto esistente. 
Fornitura e posa di rete in nylon a protezione del controsoffitto. 
Sostituzione di n. 72 vetri retinati con nuovi vetri antinfortunistici. 
 
Impianto basket: 
Redazione di Certificato di idoneità statica da parte di ingegnere abilitato e iscritto all’albo e sostituzione di alcuni elementi. 
 

 

Durata effettiva dei lavori 

Inizio lavori:  Fine lavori: 
 

Indirizzo del cantiere 

via/piazza: G. Garibaldi 

Località:  Città: Castro Provincia: Bergamo 
  

Committente  
cognome e nome : 
indirizzo: 

Comune di Castro 
Via G. Matteotti n. 45, Castro (BG) 

cod.fisc.: 
tel.: 
mail : 

00542060165 
035960666 
 

 

Responsabile dei lavori (eventuale)  
cognome e nome : 
indirizzo: 

 

cod.fisc.: 
tel.: 
mail : 

 

 

Progettista architettonico  
cognome e nome : 
indirizzo: 

Geom. Massa Mauro 
Via Santa Barbara n. 4, Rogno (BG) 

cod.fisc.: 
tel.: 
mail : 

MSSMRA73R05B149F 
035967163 
studio.massa@tiscali.it 

 

Progettista strutturista  
cognome e nome : 
indirizzo: 

 

cod.fisc.: 
tel.: 
mail : 
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Progettista impianti elettrici  
cognome e nome : 
indirizzo: 

 

cod.fisc.: 
tel.: 
mail : 

 

 

Progettista impianti meccanici  
cognome e nome : 
indirizzo: 

 

cod.fisc.: 
tel.: 
mail : 

 

 

Coordinatore per la 
progettazione 

 

cognome e nome : 
indirizzo: 

Geom. Mauro Massa 
Via S. Barbara N. 4, Rogno (BG) 

cod.fisc.: 
tel.: 
mail : 

MSSMRA73R05B149F 
035967163 
studio.massa@tiscali.it 

 
 
 

Coordinatore per l’esecuzione 
lavori 

 

cognome e nome : 
indirizzo: 

Geom. Mauro Massa 
Via S. Barbara N. 4, Rogno (BG) 

cod.fisc.: 
tel.: 
mail : 

MSSMRA73R05B149F 
035967163 
studio.massa@tiscali.it 
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Schede II-1: Misure preventive e protettive in dotazione dell’opera ed ausiliarie 

 
Codice scheda: Oggetto della manutenzione: guaine e 

pavimentazioni esterne 
Tipologia dei lavori: Opere civili 

SCHEDA II-1-01  
 

Tipo di intervento Rischi individuati 

• Controllo periodico delle superfici pavimentate. Rinnovamento 
periodico delle pavimentazioni in base alle condizioni. 

• Pavimentazione esterna galleggiante 
 

• Investimento da autocarro/ribaltamento del mezzo. 

• Proiezione di pietra o terra  

• Rumore/vibrazioni 
 

 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell’opera progettata e del luogo di lavoro: 

 
 

Punti critici: Misure preventive e protettive 
 in dotazione dell’opera: 

Misure preventive e protettive 
Ausiliarie: 

Accessi al luogo di lavoro 

Strada comunale Recinzioni; segnalazioni luminose; segnaletica di 
cantiere. 

 

Sicurezza dei luoghi di lavoro 

D.P.I. D.P.I. 

 

 

Impianti di alimentazione e di 
scarico 

  

 

 

Approvvigionamento e 
movimentazione materiali 

 Zone stoccaggio materiali. 

 

Approvvigionamento e 
movimentazione attrezzature 

 Deposito attrezzature. 

 

 

Igiene sul lavoro 
Collegamenti per l’intercettazione Gabinetti; Locali per lavarsi. 

 

Interferenze e protezione di 
terzi 

 Recinzioni di cantiere; Segnaletica di sicurezza; 

Giubbotti ad alta visibilità. 

 

 

Tavole allegate:  
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Schede II-2: Adeguamento delle misure preventive e protettive in dotazione dell’opera ed ausiliarie 

 
Codice scheda: Oggetto della manutenzione: 

murature 
Tipologia dei lavori: Tinteggiature 

SCHEDA II-2-01   
 

Tipo di intervento Rischi individuati 

• Tinteggiature e rasature locali interni 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

• Movimentazione manuale dei carichi; 

• Contatto con leganti cementizi; 

• Polveri. 

• ……………………………………………………………………..  

• ……………………………………………………………………..  
 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell’opera progettata e del luogo di lavoro: 

 
 

Punti critici: Misure preventive e protettive 
 in dotazione dell’opera: 

Misure preventive e protettive 
Ausiliarie: 

Accessi al luogo di lavoro 

Strada comunale Recinzioni; segnalazioni luminose; segnaletica di 
cantiere. 

 

Sicurezza dei luoghi di lavoro 
D.P.I. D.P.I. 

 

Impianti di alimentazione e di 
scarico 

  

 

 

Approvvigionamento e 
movimentazione materiali 

  

Zone stoccaggio materiali. 

 

Approvvigionamento e 
movimentazione attrezzature 

  

Deposito attrezzature. 

 

Igiene sul lavoro 

 

Collegamenti per l’intercettazione 

 

Gabinetti; Locali per lavarsi. 

 

Interferenze e protezione di 
terzi 

  

 

 

 

Tavole allegate:  
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Schede II-2: Adeguamento delle misure preventive e protettive in dotazione dell’opera ed ausiliarie 

 
Codice scheda: Oggetto della manutenzione: 

rete di protezione 
Tipologia dei lavori: sostituzione rete 

SCHEDA II-3-01   
 

Tipo di intervento Rischi individuati 

• Verifica dello stato di manutenzione della rete 

• Sostituzione della rete in nylon 
…………………………………………………………………………………… 

• Movimentazione manuale dei carichi; 

• Contatto con leganti cementizi; 

• Polveri; 

• Caduta dall’alto. 

• ……………………………………………………………………..  
 

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell’opera progettata e del luogo di lavoro: 

 
 

Punti critici: Misure preventive e protettive 
 in dotazione dell’opera: 

Misure preventive e protettive 
Ausiliarie: 

Accessi al luogo di lavoro 

Strada comunale Recinzioni; segnalazioni luminose; segnaletica di 
cantiere. 

 

Sicurezza dei luoghi di lavoro 
D.P.I. D.P.I. 

 

Impianti di alimentazione e di 
scarico 

  

 

 

Approvvigionamento e 
movimentazione materiali 

  

Zone stoccaggio materiali. 

Movimentazione carichi con idonee attrezzature 

 

Approvvigionamento e 
movimentazione attrezzature 

  

Deposito attrezzature. 

 

Igiene sul lavoro 

  

Gabinetti; Locali per lavarsi. 

 

Interferenze e protezione di 
terzi 

  

 

 

 

Tavole allegate:  
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Scheda II-3: Informazioni sulle misure preventive e protettive in dotazione dell’opera necessarie per pianificare la realizzazione in condizioni di sicurezza e 
modalità di utilizzo e di controllo dell’efficienza delle stesse 

 

Codice scheda: SCHEDA II-3 

 
Interventi di 

manutenzione 
da effettuare 

 

Periodicità 
interventi 

Informazioni necessarie per 
pianificarne la 

realizzazione in sicurezza 

Misure preventive e 
protettive in dotazione 

dell’opera previste 

Verifiche e controlli da 
effettuare  

Periodicità 
controlli  

Modalità di utilizzo in 
condizioni di sicurezza Rif. scheda 

II: 

 
Pavimentazioni 
esterne e guaine 
 

 
Controllo annuale; 
Intervento da programmare in 
base alle necessità 

Fornire idonei dispositivi di 
protezione individuale 
(guanti e calzature di 
sicurezza) con relative 
informazioni all’uso. 
 
Vietare l’avvicinamento alle 
macchine operatrici e 
segnalare la zona 
interessata all’operazione. 

Usare i DPI.  
 
Tenersi a distanza di 
sicurezza dai mezzi 
operativi in movimento. 
 

Verifiche visive. Controllo 
annuale. 

 1-01 

 
Tinteggiature e 
rasature 
 

 
Controllo annuale; 
Intervento da programmare in 
base alle necessità 

 
Fornire idonei dispositivi di 
protezione individuale 
(guanti e calzature di 
sicurezza) con relative 
informazioni all’uso. 
 

 
Usare i DPI.  
 

 
Verifiche visive. 

Controllo 
annuale. 

 2-01 

 
Verifica rete nylon 
 

 
Controllo annuale; 
Intervento da programmare in 
base alle necessità 

 
Fornire idonei dispositivi di 
protezione individuale 
(guanti e calzature di 
sicurezza) con relative 
informazioni all’uso. 
 
Prevedere idonea 
piattaforma elevatrice per 
lavori in quota 
 

 
Usare i DPI.  
 
Corretto utilizzo della 
piattaforma elevatrice 

 
Verifiche visive. 

Controllo 
annuale. 

 3-01 
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Scheda III-1: Elenco e collocazione degli elaborati tecnici relativi all’opera nel proprio contesto 

 

Codice scheda: SCHEDA III-1 

 

Elaborati tecnici per i lavori di: MANUTENZIONE STRAORDINARIA DELLA PALESTRA COMUNALE 
   

Elenco e collocazione degli 
elaborati tecnici relativi 

all’opera nel proprio contesto 

Nominativo e recapito dei 
soggetti che hanno predisposto 

gli elaborati tecnici 

Data del 
documento 

Collocazione degli elaborati 
tecnici 

Note 

 
Planimetria 

 
 

 
Geom. Mauro Massa 

  
Allegato 
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ELENCO ALLEGATI 

X    planimetria 

 tavole di progetto e documentazione tecnica as build 

 particolari tecnici esecutivi/costruttivi 

 documentazione fotografica; 

           documentazione dispositivi di protezione in esercizio 

 _______________________________  

 

 
 

QUADRO RIEPILOGATIVO INERENTE GLI OBBLIGHI DI TRASMISSIONE 
 
         Il presente documento è composto da n. 10 pagine. 
 

1 Il C.S.P. trasmette al Committente Comune di Castro il presente FO per la sua presa in considerazione. 
 

Data ottobre 2024                                               Firma del C.S.P. __________________________ 

 

2 Il committente, dopo aver preso in considerazione il fascicolo dell’opera, lo trasmette al C.S.E. al fine della sua modificazione in 

corso d’opera 

 

Data ottobre 2024                                           Firma del committente _________________________ 

 

3 Il C.S.E., dopo aver modificato il fascicolo dell’opera durante l’esecuzione, lo trasmette al Committente al fine della sua presa in 

considerazione all’atto di eventuali lavori successivi all’opera. 

 

                                   Data ottobre 2024                                               Firma del C.S.E.  _________________________ 

 

 

4 Il Committente per ricevimento del fascicolo dell’opera  

 

                                  Data ottobre 2024                                               Firma del committente _________________________ 
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PLANIMETRIA GENERALE 
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